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SINDROME INFLAMATORIA MULTISSISTEMICA PEDIATRICA (SIM-P) EM
CRIANCAS E ADOLESCENTE COM ATE 19 ANOS DE IDADE,
TEMPORALMENTE ASSOCIADA A COVID-19

1. INTRODUGAO

A Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica (SIM-P) é uma condi¢do que afeta e
prejudica diversas partes do corpo, incluindo coragdo, pulmdes, rins, cérebro, pele, olhos ou érgaos
gastrointestinais. E uma sindrome rara que ainda necessita de estudo. No entanto, é sabido que
muitas criangas que apresentaram SIM-P tiveram o virus que causa a COVID-19 ou entraram em
contato com alguém com COVID-19. A SIM-P pode ser grave e fatal, e grande parte dos casos pode
necessitar de internacdo em unidade de terapia intensiva (>3,

E uma inflamacdo exacerbada que acomete a popula¢io de zero a 19 anos e apresenta amplo
espectro clinico com sintomas que podem incluir: febre persistente, sintomas gastrointestinais,
conjuntivite bilateral ndo purulenta, sinais de inflama¢do mucocutanea, além de envolvimento
cardiovascular frequente. Os sintomas respiratérios podem nio estar presentes em todos os casos 4.

De notificacdo obrigatéria e imediata desde 2020 por Nota Técnica n? 16 do MS e
recentemente pela Portaria Ministerial n2 1.102, de 13 de maio de 2022. A notificacdo é realizada na
Plataforma  Research  Eletronic Data  Capture (REDCAP) pelo formuldrio online

https://redcap.link/simpcovid >

2. SITUAGCAO EPIDEMIOLOGICA

No Brasil até dia 16 de abril de 2022 foram notificados 2.927 casos suspeitos da SIM-P
associada a Covid 19. Desses, 1.703 (57,2%) foram confirmados, 946 (32,3%) foram descartados e 294
(9,5%) seguem em investigacdo. Dos casos confirmados, 113 evoluiram para ébito (letalidade de 6,6%),
1.425 tiveram alta hospitalar e 165 est3o com o desfecho em aberto V).

No mesmo periodo foram registrados 89 casos suspeitos residentes em Goids. Desses, 54
(60,7%) foram confirmados para SIM-P, sendo 22 casos em 2020, 27 em 2021 e cinco até a SE 15 de
2022 (Figura 1). Dos suspeitos, 20 (22,5%) foram descartados e 15 (16,9%) seguem em investiga¢ao
(Tabela 1). Quatro (7%) casos confirmados evoluiram para ébito (letalidade de 2,6%) e 50 (93%)

tiveram alta hospitalar.


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://redcap.link/simpcovid
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Figura 1 - Casos notificados de SIM-P por semana epidemioldgica de inicio de sintomas segundo

classificacdo final, Goias, 2020 a 2022*
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Tabela 1 - Casos notificados de SIM-P segundo evolugado clinica, Goids, 2020 a 2022*

N=89
Evolugéo Frequéncia
Classificacao -

Alta Obito Branco % n.

Confirmado 50 4 0 60,7 54
Descartado 17 3 0 22,5 20
Investigag&o 6 1 8 16,9 15
Total 73 8 8 100 89

Fonte: Redcap/MS. *Dados preliminares até 16/04/2022

Entre os casos confirmados ha predominancia de criancas e adolescentes do sexo masculino

57,4% (31). O sexo feminino representou 42,6% (23) do total. A faixa etdria com maior nimero de

casos foi de criangas de 5 a 9 anos com 20 (37%), seguido pela faixa etdria de 1 a 4 anos com 17 casos
(31,5%). A média e mediana de idade foi de 5 anos (variando de 0 a 14 anos) (Tabela 2). Houve

diminuicdo da media e mediana quando comparado ao periodo de maio a dezembro de 2020 que foi

de 6 anos.
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Tabela 2- Casos confirmados de SIM-P por género e faixa etaria, Goias, 2020 a 2022 *

N=54
. Faixa etdria Frequéncia
Genero
<lano 1ad4 5a9 10a14 15-19 % n.
Feminino 5 3 6 3 0 42,6 23
Masculing 3 8 14 ] 0 574 il
Total 8 17 20 9 0 1000 54

Fonte: Redcap/MS. *Dados preliminares até 16/04/2022

A maior parte (50%) dos débitos ocorreu em criancgas de 10 a 14 anos. Um ébito foi de crianga
na faixa etdria de 1 a 4 anos e o outro em uma menor de 1 ano de idade.

Os municipios com maior nimero de casos acumulados e confirmados foram Goiania, Anapolis
e Aparecida de Goiania representando 53,7% do total de casos confirmados no estado (Figura 2).

A incidéncia acumulada nos trés anos no estado de Goias é de 2,6 casos por 100 mil habitantes
criangas e adolescentes até 19 anos. Os municipios com maior incidéncia acumulada sdao Americano do

Brasil com taxa de 63,8 e Doverlandia com 58,2 a cada 100 mil habitantes (Figura 3).

Figura 2 - Distribuicdo de casos acumulados de SIM-P por municipio de residéncia, Goias 2022 a 2022*
N=54
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Fonte: Redcap/MS. *Dados preliminares até 16/04/2022
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Figura 3 - Incidéncia acumulada de SIM-P por municipio de residéncia, Goias, 2020 a 2022*
N=54
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Fonte: Redcap/MS. *Dados preliminares até 16/04/2022

Quanto aos sinais e sintomas mais comumente relatados além da febre em 100% dos casos,
foram: 64,8% tiveram nauseas ou vomitos, 61,1% rash e/ou exantema, 61,1% dores abdominais, 50,0%
letargia, 50,0% cianose ou palidez, 48,1% conjuntivite e 46,3% diarréia. Outros sinais e sintomas foram

relatados em menor frequéncia (Figura 4).
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Figura 4 - Sinais e sintomas dos casos confirmados de SIM-P, Goias, 2020 a 2022*
N=54

Febre [ 100,0
Nausea_vomito | 64,8
Rash, exantema e 61,1
Doresabdominais | 61,1
Letargia I 50,0
Cianose ou palidez [ 50,0
Conjutivite T 48,1
Diarreia I 46,3
Outros N 46,3
Saturagdo 02<95% [N 44,4
Taquicardia [ 38,9
Oliguria(<2mli/kg/hr) I 37,0
Cefaleia I 333
Linfadenopatia I 31,5
Dispneia [ 31,5
Confusdo | 31,5
Mialgia [ 27,8
Edema de mios e pés NN 259
Tosse N 18,5
Irritabilidade | 16,7
Dor de garganta TN 16,7
Coriza /NN 14,8
Edema cervical [N 74
Dor_peito WM 5,6
Dor a degluticdo '- 5,6

sinais e sintomas

T T T 1

0 20 40 60 80 100
%de casos

Fonte: Redcap/MS. *Dados preliminares até 16/04/2022

Dos 54 casos confirmados, 45 (83,3%) realizaram ecocardiograma, sendo que 68,9% (31)
apresentaram alteragGes. Dos 31 casos com alteragdes 14 (45,2%) apresentaram pericardite, 8 (25,8%)
sinais de valvulite, 7 (22,6%) disfungdo miocdardica, 5 (16,1%) derrame pericardio, 4 (12,9%)
anormalidades coronarianas, 3 (6,7%) hipertensdo arterial. Alguns casos apresentaram mais de 01

alteragdo. Outras altera¢des foram relatadas em menor frequéncia (Figura 5).
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Figura 5 - Alteragdes descritas no ecocardiograma dos casos confirmados de SIM-P, Goids, 2020 a 2022
N=31
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Fonte: Redcap/MS. *Dados preliminares até 16/04/2022

3. INFORMAGOES IMPORTANTES

A vigilancia da SIM-P associada a Covid-19 é importante para avaliar a magnitude da infeccdo
pelo SARS-CoV-2 na faixa etdria pedidtrica, visto que essa é uma condi¢do recente e potencialmente
grave, em que os dados clinicos e epidemiolégicos evoluem diariamente. Embora incomum, tem uma
apresentacao clinica heterogénea e, por vezes, pode ser subdiagnosticada.

Em todo caso suspeito deve ser realizado o exame RT-PCR para SARS-CoV-2 e a sorologia
guantitativa (IgM e IgG) para avaliar a evidéncia de Covid-19. Deve-se ainda avaliar o status vacinal do
paciente para interpretacdo dos exames laboratoriais. Na auséncia de critérios laboratoriais, a
vigilancia epidemioldgica local deve avaliar se o caso suspeito teve contato com caso confirmado de

Covid-19 para auxiliar na classifica¢do final do caso e, se necessario, realizar investiga¢cdo domiciliar.
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